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SUMÁRIO
1. OBJETIVO: Orientar a higiene oral de todos os pacientes, dependentes ou

independentes, para prevenção de infecções endógenas e nosocomiais.
2. APLICAÇÃO: Pacientes adultos internados no setor de terapia intensiva.
3. RESPONSABILIDADE: Enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem e

cirurgiões-dentistas.
4. MATERIAIS: EPI (luvas de procedimento, máscara, avental e óculos de proteção),

espátulas de madeira (abaixadores de língua) envolvidas com gaze e fixada com fita
crepe (“boneca”) ou escova de dente macia, gaze não estéril, creme dental ou
antisséptico oral sem álcool (digluconato de clorexidina 0,12%), solução aquosa de
clorexidina 0,2%, sonda de aspiração, copo descartável com água, água destilada
ou solução fisiológica 0,9%, gaze não estéril umedecida com Ácidos Graxos
Essenciais (AGE).

I. Critérios de inclusão:
Todos os pacientes admitidos no Setor de Terapia Intensiva - UTI Geral Adulto do
Hospital São Paulo.

II. Critérios de exclusão:
Pacientes com indicação de manipulação oral ou procedimento de higiene oral
específicos, indicados pela equipe médica assistente.

ELABORAÇÃO (desta versão)

Elaborado por: Morgana Maia    Revisado por: Keller de Martini e Flávia Machado   Aprovado por: Flávia Machado

Escritório de Qualidade HSP – Formulário PROTOCOLO-1
1



Hospital São Paulo
SPDM – Associação Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

Hospital Universitário da UNIFESP

Sistema de Gestão da Qualidade
PROTOCOLO: Higiene oral na unidade de terapia intensiva adulto
MACROPROCESSO: Assistência
PROCESSO GERAL: Atendimento Multiprofissional
PROCESSO ESPECÍFICO: Unidade de Terapia Intensiva Adulto
SUBPROCESSO (último nível): Unidade de Terapia Intensiva Adulto
DESCRITOR: Higiene oral
Revisão: 14/09/2022
Emissão: 26/09/2022

Indexação:

III. Procedimentos comuns à todos os pacientes:
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IV. Procedimentos específicos:

a) Pacientes dentados ou desdentados em ventilação mecânica invasiva:
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b) Pacientes dentados ou desdentados fora da ventilação mecânica invasiva que
estejam em terapia com a equipe de fonoaudiologia:
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c) Pacientes desdentados fora da ventilação mecânica invasiva e sem disfagia ou
risco de broncoaspiração:
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d) Pacientes dentados fora da ventilação mecânica invasiva e sem disfagia ou
risco de broncoaspiração:
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