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SUMARIO

1. OBJETIVO: Orientar a higiene oral de todos os pacientes, dependentes ou
independentes, para prevencao de infecgdes enddgenas e nosocomiais.

2. APLICACAO: Pacientes adultos internados no setor de terapia intensiva.

3. RESPONSABILIDADE: Enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem e
cirurgides-dentistas.

4. MATERIAIS: EPI (luvas de procedimento, mascara, avental e 6culos de protecao),
espatulas de madeira (abaixadores de lingua) envolvidas com gaze e fixada com fita
crepe (“boneca”) ou escova de dente macia, gaze nao estéril, creme dental ou
antisséptico oral sem alcool (digluconato de clorexidina 0,12%), solugado aquosa de
clorexidina 0,2%, sonda de aspiragdo, copo descartavel com agua, agua destilada
ou solugdo fisioldgica 0,9%, gaze ndo estéril umedecida com Acidos Graxos
Essenciais (AGE).

I. Critérios de inclusao:
Todos os pacientes admitidos no Setor de Terapia Intensiva - UTI Geral Adulto do
Hospital Sao Paulo.

Il. Critérios de exclusao:
Pacientes com indicagdo de manipulagdo oral ou procedimento de higiene oral
especificos, indicados pela equipe médica assistente.
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lll. Procedimentos comuns a todos os pacientes:

DESCRIGAC
ACOES AGENTE REFERENCIAS
Prescri¢ao de enfermagem;
1 Pulseira de identificacéo;
Confirme o paciente e o procedimento a ser realizado. Enfermeiro Paciente/acompanhante
2 |Higienize as m&os. Téc Enfermagem POP Higienizacdo das maos
3 |Abaixe a grade lateral da cama do lado que vocé ira se posicionar. Aux Enfermagem
4 |Use os EPIs recomendados (luvas, mascara, avental e éculos). -
5 |Inspecione a integridade dos labios e mucosa da cavidade oral.
6 |Averigue qual o procedimento de higiene oral indicado para o paciente. -
7 aPégs;%rae;: :fr:igci]ir;?nc;r.al e oriente sobre a técnica e a importancia da higiene oral Enfermeiros Prescrigio de enfermagem
8 |Analise o que sera necessario providenciar para realizar a higiene oral. -
9 |Reuna o material necessario em uma bandeja e leve ao leito do paciente. -
10 |Oriente o paciente/acompanhante sobre o procedimento -
11  |Higienize as m&os. Enfermeiro POP Higienizag&o das méos
12 | Verifique se a cabeceira do paciente esta posicionada a 30°. Caso ndo esteja e 0 Iﬁi Eg;:;mgggm ]
paciente ndo possua restricbes de mobilizagéo, eleve-a para a posigéo de 30°. ]
13 |Lubrifique os labios com AGE, inicialmente.
14 |Prepare e deixe o material de aspirag&o disponivel.
15 Aspire a cavidade oral, favorecendo um ambiente livre de POP Aspiracéo nasal e

secregdes ou saliva residual.

orofaringea
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IV. Procedimentos especificos:

a) Pacientes dentados ou desdentados em ventilagao mecénica invasiva:

DESCRICAO
ACOES AGENTE REFERENCIAS

1 Umedeca a “boneca” (ou escova de dente macia, caso indicado pela equipe de

odontologia) no digluconato de clorexidina 0,12% -

T
1°QUADRANTE ' |~ ) 20 QUADRANTE

2 Divida a cavidade oral em 4 partes (quadrantes) e inicie a higienizacao pelos

quadrantes superiores.

: T
4° QUADRANTE hy y 15 73° QUADRANTE

Realize a higiene dos dentes, lingua, bochechas, palato, gengivas e superficie externa .
3 do tubo orotraqueal em um dos quadrantes. Remova a sujidade do fundo da boca em Enfermeiro,

direcdo aos labios (ou seja, de tras para a frente). Técnico de -

Enfermagem, POP Aspi |
4 Realize nova aspiragéo da cavidade oral. Auxiliar de splfragéo nasal e
Enfermagem orofaringea

Troque a “boneca” e higienize um outro quadrante. Repita esse passo para cada um
5 dos quadrantes e quantas vezes forem necessarias para remaover todas as sujidades

visiveis. -
6 Lubrifique os labios com AGE, novamente. -
7 Lave a extensao do frasco coletor com agua ou solugao fisiologica. -
8 Levante a grade lateral da cama. -
9 Deixe o paciente confortavel, e cabeceira elevada (minimo 30°). Rotina: Elevagdo cjia}cabecewa da

cama no decubito de 30°

Retire as luvas de procedimento e descarte-as junto com os materiais descartaveis em
10 ) y PGRSS

saco plastico para residuos.
11 Higienize as mos. POP Higienizagao das maos
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OBSERVAGOES

A cavidade oral & dividida em 4 quadrantes: quadrante 1 (superior direito), quadrante 2 (superior esquerdo), quadrante 3 (inferior esquerdo)
e quadrante 4 (inferior direito).

- Os quadrantes superiores sao compostos pelo palato, bochecha, gengiva, dentes e canula traqueal.
- Os quadrantes inferiores séo compostos pela lingua, bochecha, gengiva, dentes e canula traqueal

o £ e . "0
- - 1°QUADRANTECy |~ *,2° QUADRANTE
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As “bonecas” devem ser preparadas no momento em que for realizar a higiene oral.

A higiene oral com clorexidina 0,12% deve ser realizada a cada 8 horas.

Certifique-se que a posigéo e fixacdo do tubo orotraqueal estdo adequadas e confirme com o fisioterapeuta se a presséo de cuff esta
conforme a recomendagao antes de iniciar a higiene oral.

Realize a higienizagdo oral de maneira cuidadosa para evitar sangramentos, principalmente em pacientes com plaquetopenia ou em uso
de anticoagulantes.
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b) Pacientes dentados ou desdentados fora da ventilagdo mecanica invasiva que

estejam em terapia com a equipe de fonoaudiologia:

DESCRIGAO
ACOES AGENTE REFERENCIAS

1 Umedeca a escova de dente macia (ou a gaze, caso o paciente seja
desdentado) no digluconato de clorexidina 0,12%. -

2 Caso o paciente possua proteses dentarias, retire-as da cavidade oral e deixe-
as sobre uma gaze no carrinho do leito. )

1 cuanmuﬁ_;f" b "_J_.Jzn QUADRANTE

3 Divida a cavidade oral em 4 partes (quadrantes) e inicie a higienizagéo pelos (@

quadrantes superiores.
4°QUADRANTE ) | s '3 QUADRANTE

Realize a higiene dos dentes, lingua, bochechas, palato e gengivas em um dos Enfermeiro

4 quadrantes. Remova a sujidade do fundo da boca em diregdo aos labios (ou Técnico de,
seja, de tras para a frente). Enfermagem -
Troque a gaze e higienize um outro quadrante. Repita esse passo para cada um Auxiliar de

5 dos quadrantes e quantas vezes forem necessarias para remover todas as Enfermagem
sujidades visiveis. -

6 Lubrifique os labios com AGE, novamente. -

7 Caso o paciente possua préteses dentarias, higienize-as com a solugdo aquosa
de clorexidina 0,2% e posicione-as novamente na cavidade oral. -

8 Realize nova aspiragao da cavidade oral. POP Asplra(;:ao nasal e

orofaringea

9 Lave a extensdo do frasco coletor com agua ou solugao fisiologica. -

10 Levante a grade lateral da cama. -

1 Deixe o paciente confortavel, e cabeceira elevada (minimo 30°). Rotina: Elevagdo (:‘la_cabecelza da

cama no decubito de 30

Retire as luvas de procedimento e descarte-as junto com os materiais

12 - . PGRSS
descartaveis em saco plastico para residuos.

13 Higienize as maos. POP Higieniza¢do das maos
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OBSERVACOES
A cavidade oral é dividida em 4 quadrantes: quadrante 1 (superior direito), quadrante 2 (superior esquerdo), quadrante 3 (inferior
esquerdo) e quadrante 4 (inferior direito).
- Os quadrantes superiores sdo compostos pelo palato, bochecha, gengiva e dentes.
- Os guadrantes inferiores séo compostos pela lingua, bochecha, gengiva e dentes.
SO
1°QUADRANTE (v | ‘-P_-_j 2° QUADRANTE
; G=ES)
- 1l - g i 9
Quadrante uadrante 2 i
| i @,
Quadrante 4 Quadrante 3 CER <
40 QUADRANTEi{_ h 1“ \‘51'5" QUADRANTE
2 A higiene oral com escovagao e clorexidina 0,12% ou com a gaze embebida em clorexidina 0,12% deve ser realizada a cada 8
horas.
3 Pacientes que apresentam disfagia ou risco aumentado de broncoaspiracéo (incluindo pacientes que ainda n&o possuem liberagéo
de via oral para liquidos finos) estao incluidos neste grupo.
4 Atente-se ao horario das dietas. Realize a higiene oral e das proteses sempre apoés a oferta da dieta.
Caso ocorra contraindicagéo no uso da protese, a mesma deve ser acondicionada em uma caixa plastica apropriada para prétese
5 (padronizada na instituic@o) e identificada externamente com dados do paciente. Assim gue possivel devera ser entregue aos
familiares e realizar anotagdes de enfermagem sobre o procedimento, assim como, anotar o nome do familiar que recebeu a prétese.
6 Realize a higienizac&o oral de maneira cuidadosa para evitar sangramentos, principalmente em pacientes com plaquetopenia ou em
uso de anticoagulantes.
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c) Pacientes desdentados fora da ventilagao mecanica invasiva e sem disfagia ou
risco de broncoaspiracgao:

DESCRICAO
AGOES AGENTE REFERENCIAS
1 Umedeca a gaze com soro fisiologico 0,9% ou agua destilada. -
2 Caso o paciente possua proteses dentarias, retire-as da cavidade oral e _
deixe-as sobre uma gaze no carrinho do leito.
3 Divida a cavidade oral em 4 partes (quadrantes) e inicie a higienizagédo T P—

pelos quadrantes superiores.

Realize a higiene da lingua, bochechas, palato e gengivas em um dos

4 guadrantes. Remova a sujidade do fundo da boca em dire¢do aos labios Enf .
(ou seja, de tras para a frente). Tg;:{g:'é% -
Troque a gaze e higienize um outro quadrante. Repita esse passo para | Enpfermagem,

5 cada um dos quadrantes e quantas vezes forem necessarias para Auxiliar de -
remover todas as sujidades visiveis. Enfermagem

6 Realize nova aspiragéo da cavidade oral. POPA:%;:&?; en:sal €

7 Lubrifique os labios com AGE, novamente. -

8 Caso o paciente possua préteses dentarias, higienize-as com a solugdo )
aquosa de clorexidina 0,2% e posicione-as novamente na cavidade oral.

9 Lave a extensdo do frasco coletor com agua ou solugéo fisiologica. -

10 Levante a grade lateral da cama. -

11 Deixe o paciente confortavel, e cabeceira elevada (minimo 30°). Rotina: Elevagéo Qa_cabecm[’a da

cama no decubito de 30

Retire as luvas de procedimento e descarte-as junto com os materiais

12 . . : PGRSS
descartaveis em saco plastico para residuos.

13 Higienize as méos. POP Higienizag&o das méaos
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OBSERVAGOES

A cavidade oral é dividida em 4 quadrantes: quadrante 1 (superior direito), quadrante 2 (superior esquerdo), quadrante 3
(inferior esquerdo) e quadrante 4 (inferior direito).

- Os quadrantes superiores sdo compostos pelo palato, bochecha e gengiva.
- Os quadrantes inferiores sdo compostos pela lingua, bochecha e gengiva.

1
Quadrante 1 Quadrante 2
Quadrante 4 Quadrante 3
2 A higiene oral e das proteses dentarias deve ser realizada a cada 8 horas.
3 Atente-se ao horario das dietas. Realize a higiene oral e das préteses sempre apos a oferta da dieta.
Caso ocorra contraindicacdo no uso da prétese, a mesma deve ser acondicionada em uma caixa plastica apropriada para
4 protese (padronizada na instituicéo) e identificada externamente com dados do paciente. Assim que possivel devera ser
entregue aos familiares e realizar anotagfes de enfermagem sobre o procedimento, assim como, anotar o nome do familiar
que recebeu a protese.
5 Realize a higienizagao oral de maneira cuidadosa para evitar sangramentos, principalmente em pacientes com

plaguetopenia ou em uso de anticoagulantes.
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d) Pacientes dentados fora da ventilagdo mecéanica invasiva e sem disfagia ou

risco de broncoaspiracgao:

DESCRIGAO
ACOES AGENTE REFERENCIAS

1 Cologue o creme dental na escova e umedecga-a com pouca agua. -
2 Caso o paciente possua proteses dentarias, retire-as da cavidade oral e B

deixe-as sobre uma gaze no carrinho do leito.

1° QUADRANTE (| : ",2° QUADRANTE

3 Divida a cavidade oral em 4 partes (quadrantes) e inicie a higienizagao

pelos quadrantes superiores.

3 o
4° QUADRANTE" ;| (53 QUADRANTE

4 Realize ou oriente a escovagéo dos dentes, gengiva e lingua, B

com movimentos circulares e de cima para baixo.
5 Realize ou oriente o enxague da cavidade oral com um copo Enfermeiro, B

descartavel com pouca agua e um copo descartavel para cuspir. Técnico de
6 Enxugue os labios do paciente com papel ou gaze. ERfeTag(jem, -

uxiliar de

7 Lubrifique os labios com AGE, novamente. Enfermagem -
8 Caso o paciente possua proteses dentarias, higienize-as com a solugdo B

aquosa de clorexidina 0,2% e posicione-as novamente na cavidade oral.
9 Realize aspiragdo da cavidade oral. POP Asplragao nasal e

orofaringea

10 Lave a extensdo do frasco coletor com agua ou solugéo fisiolégica. -

Higienize a escova de dente com uma gaze umedecida em agua destilada
11 ou soro fisiolégico 0,9% e acondicione-a em um saco plastico ou protetor -

junto aos pertences do paciente.
12 Levante a grade lateral da cama. -
13 Deixe o paciente confortavel, e cabeceira elevada (minimo 30°). Rotina: Elevagdo (ja_cabecelza da

cama no decubito de 30

Retire as luvas de procedimento e descarte-as junto com os materiais
14 - . . PGRSS

descartaveis em saco plastico para residuos.
15 Higienize as maos. POP Higienizagao das maos
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OBSERVAGOES

A cavidade oral & dividida em 4 quadrantes: quadrante 1 (superior direito), quadrante 2 (superior esquerdo), quadrante 3 (inferior
esquerdo) e quadrante 4 (inferior direito).

- Os quadrantes superiores sdo compostos pelo palato, bochecha, gengiva e dentes.
- Os quadrantes inferiores s&o compaostos pela lingua, bochecha, gengiva e dentes.

AT
1°QUADRANTE (v | (2 20 QUADRANTE
4 & = =N
—-‘- --— =3 ; A

Quadrante uadrante 2 3

Quadrante 4 Quadrante 3
2 A higiene oral e das proteses dentarias deve ser realizada a cada 8 horas.
3 Atente-se ao horario das dietas. Realize a higiene oral e das préteses sempre apds a oferta da dieta.
4 Estimule, sempre que possivel, que o préprio paciente realize sua higiene oral.
5 Pacientes com plaquetopenia e/ou em uso de anticoagulantes precisam ser submetidos a higiene oral cuidadosa,

para evitar sangramentos

6

A higiene oral inclui a remogao mecanica da saburra lingual com escova ou espatula com gaze.
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Fluxograma:

O seu paciente esta em
ventilagdo mecanica invasiva?

/ N

SIM NAQ
=R O paciente tem disfagia, esta com tragueostomia,
com gaze € ou tem risco de broncoaspiragao?
clorexidina .l. l
0,12% >
SIM NAO
O seu paciente O seu paciente
possui dentes? possui dentes?
\ \ 4 v
SIM NAO SIM NAO
Higiene Higiene Higiene Higiene
com escova com gaze e com escova e COM gaze e Soro
umedecida em clorexidina pasta de dente fisioldgico ou
clorexidina 0,12% 0,12% agua destilada
OBSERVACOES:

1) Sempre que o paciente possuir proteses dentarias, as proteses devem ser higienizadas fora da
boca no momento da higiene oral, conforme indicado no protaocolo.
2) Em algumas excecdes, a equipe de odontologia pode indicar tanto o uso de clorexidina 0,12%

quanto de escova de dente para pacientes especificos.
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