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SUMARIO
Entende-se por extubagcao como a retirada da via aérea artificial, compreendendo a etapa final
do processo de desmame da ventilagdo mecanica invasiva. Extubacao efetiva é aquela que
proporciona autonomia ventilatéria e oxigenagdo do paciente apés remocgao da via aérea
artificial para que se restabele¢ca a ventilagdo espontidnea de maneira adequada por pelo
menos 72h apés o procedimento, com otimizagao da mecénica respiratoria.
1. OBJETIVO:
2. APLICACAO:
3. RESPONSABILIDADE: Médico, fisioterapeuta e enfermeiro.
4. MATERIAIS: Luvas de procedimento, luvas estéreis, ambu conectado ao oxigénio, sonda de

aspiragao tamanho preferencialmente 12, seringa, papel toalha, tesoura, fonte de oxigenoterapia.

DESCRICAO
AGOES (passos) AGENTES REFERENCIAS

Discussao com equipe multidisciplinar a decisdo de | Médico
extubacgédo: Fisioterapeuta, médico, enfermeiro. Enfermeiro
Fisioterapeuta

Adequar o horario da extubacdo entre equipes. | Médico
Considerar as rotinas: Enfermeiro
Banho no leito; Fisioterapeuta
Passagem de plantao
Visita familiar.

Pacientes que permaneceram mais de 72 horas
em ventilacdo mecanica, apresentaram
previamente falha de extubacgado, insuficiéncia
respiratéria cronica descompensada, e mais de 2
tentativas frustradas de TRE(teste de respiragcéo
espontanea), o procedimento deve ser feito com
uma hora de distancia das rotinas, considerar
material de reintubacgao preparado e equipe médica
e enfermagem assistindo ao procedimento.

Realizar teste de respiragédo espontanea (TRE): Médico
PSV de 5 - 7 cmH20 durante 30 — 120 minutos. Fisioterapeuta

Preparar o material para extubagao e de ventilagao | Fisioterapeuta
mecanica nao invasiva se houver indicagdo (ver
protocolo VNI).
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Realizar reavaliagéo geral e respiratoria Médico
Fisioterapeuta
Higienizacdo das maos, uso Médico

os EPI's apropriados do caso

Fisioterapeuta

Com o paciente em decubito dorsal elevado,
realizar assisténcia fisioterapéutica pré-extubacgao
por meio de técnicas de remogdo de secregao
brénquica/técnicas de reexpansao pulmonar, de
acordo com os critérios de indicagao

Fisioterapeuta

Realizar a aspiracdo do TOT, cavidade oral e | Médico
nasal, previamente a desinsuflagdo do balonete Fisioterapeuta
Enfermeiro
Remover a fixagdo do TOT Médico
Fisioterapeuta
Enfermeiro
Desinsuflar o balonete do TOT com a seringa; Médico
Fisioterapeuta
Enfermeiro
Promover a retirada do TOT: retirar o tubo de forma | Médico
rapida num unico movimento respeitando a | Fisioterapeuta
anatomia das vias aéreas superiores, durante uma | Enfermeiro
expiragao nao forgada porém profunda.
Instalar suporte ventilatério ndo invasivo ou de | Médico
oxigenoterapia suplementar conforme critérios de | Fisioterapeuta
indicacao Enfermeiro
Desprezar materiais descartaveis utilizados Médico

Fisioterapeuta
Enfermeiro/Téc.

Enfermagem
Retirada dos EPis , higienizagdo das maos. Médico

Fisioterapeuta

Enfermeiro
Registrar dados da avaliagdo/ intercorréncias do | Médico

procedimento no prontuario

Fisioterapeuta
Enfermeiro
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